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1. Pengertian Konseling adalah proses komunikasi dua arah antara konselor dan klien untuk
membantu klien mengenali dan mengatasi masalah serta dapat membuat
keputusan yang benar terkait permasalahan gizi yang dihadapi

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk konseling gizi

3. Kebijakan Surat keputusan Kepala Puskesmas Ayah | No. 440.1/097/KEP/2022
tentang Pelayanan Gizi Puskesmas Ayah |

4. Referensi 1. Buku Pedoman Pelayanan Gizi di Puskesmas, Kemenkes RI, 2014

2. Buku Pedoman asuhan gizi terstandar (PAGT) Kemenkes RI, 2014

5. Prosedur/
Langkah-langkah

Persiapan
1.
2.

Petugas menyiapkan ruangan konseling gizi

Petugas menyiapkan media (Food model, lembar balik, poster, leaflet
dll)

Petugas menyiapkan sarana antropometri (Timbangan, Alat Ukur
PB/TB)

Pelaksanaan
1.
2.

Petugas melakukan pencatatan data pasien dalam buku registrasi
Petugas melakukan pengukuran data antropometri dan penentuan
status gizi

Petugas melanjutkan asesmen berupa anamnesa riwayat makan,
riwayat personal,membaca hasil pemeriksaan lab dan fisik klinis (bila

ada). Kemudian menganalisa hasil asesmen gizi




Petugas membantu menyimpulkan permasalahan gizi yang berkaitan
dengan penyakit yang diderita

Petugas memberikan konseling gizi menggunakan media yang sudah
disiapkan

Petugas memberikan saran tindak lanjut sesuai dengan
permasalahan

Petugas membuat kesepakatan dengan klien tentang jadwal

konsultasi gizi kembali bila diperlukan

6. Unit terkait

2 T

Pelayanan Pemeriksaan Umum
Pelayanan MTBS

Pelayanan KIA/KB

Pelayanan Rawat Inap
Pelayanan Persalinan

Pelayanan Kesehatan Gigi dan Mulut

7. Rekaman Historis Perubahan

No

Yang diubah

Tanggal mulai
Isi Perubahan
diberlakukan
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